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诗与远方（第一集）

　　北极行
本篇从北极行开始。因为听起来，北极应该

是地球上最远的地方。最能象征远方。

但实际上，北极离我们并不远。2018年3月长

地院778北极之旅成行。大家在温哥华聚集，

然后到白马市（Whitehorse）看极光, 骑冰上

摩托，坐狗拉雪橇。从白马市再坐飞机越过

北极圈到因纽维克（Inuvik）市。从因纽维克

开车沿着新开通的路到图克(Tuktoyaktuk)村

考察并深入北冰洋内玩耍。



扫码观看视频

水调歌头　北极行

登顶加拿大，踏脚北冰洋。

但见银装素裹，天海两茫茫。

深入北极小镇，寻觅奇观异景，访土著民

房。

勘测冰丘地，畅想古船旁。

冰河寂，原野静，鹿熊藏。

驱车行驶天路，勇气太空扬。

冰上摩托呼啸，哈士奇拉雪橇，雪地任疯

狂。

夜半集郊外，谈笑赏极光。

注：

1.北极村图克位于加拿大的最北部，被称为加

拿大的顶部，因此说登顶加拿大。

2.冬天的北冰洋冰雪茫茫，任凭踩踏跳跃。

3.冰丘是北极的典型地形地貌，形成机理众说

纷纭。作为地质人，必然是兴趣盎然地前往

观察探测。

4.古船是指载第一批人到此地的一艘大木船，

供游人观赏。

5.从白马市到图克村的高速公路被称为天路。

冬天的天路冰雪覆盖，在其上面开车是需要

勇气的。



6.在北极，体验冰上摩托，狗拉雪橇是必选项

目。

7.看极光也是此行的主要目的之一。极光需要

在夜半时分到郊外（没有灯光干扰）观看。

七律 踏足北冰洋

驱车驶向北冰洋

极域迎来地质郎

远处冰丘披雪卧

身边雪片伴风扬

欢呼雀跃大洋上

注目凝思古舰旁

零下三十心不冷



只因热血满胸膛

这首诗也是写的这次北极行北冰洋上的场

景。冬天的北冰洋为冰雪覆盖，也分不清海

洋与陆地的界限，只是茫茫一片。欢呼跳跃

在北冰洋上也就跟在陆地上一样。

　　阳光海岸

阳光海岸被认为是加拿大西海岸最美

的地方。而位于阳光海岸西北部的埃

格山（Egmont）则是阳光海岸最美的

地方。是一个度假胜地。这里的山和海交融

在一起，海入深山山包海，分不清山海的界

限。云雾飘忽不定，一会儿高一会儿低。一

会儿盖在山头，一会儿挂在山腰，一会儿又

压住山脚，铺向海面。风光秀丽，景色宜

人。2019年去埃格山休闲度假，见景生情，

赋诗以抒怀。



    七律 埃格山

木屋坐落密林间

透过林梢看海天

海入深山山抱海

山穿云雾雾遮山

入夜灯明山水艳

清晨雾洗草花鲜

几户人家林内隐

长居此地可为仙

　　高尔夫群岛（Gulf Islands）
高尔夫群岛是温哥华附近的一系列岛屿。是

温哥华人休闲度假的好去处。2017年8月末，

趁着天还热着，带上帐篷去温哥华周边海域

的高尔夫群岛（Gulf Islands）去野营。开车

乘轮渡穿梭于各个岛屿之间。白天在树林中

常跟野鹿邂逅，长久对视。海边有时会跟海

豚海狮玩耍。晚上支起帐篷宿营野外，看繁

星闪烁，挤眉弄眼，别有一番乐趣。



七律 游高尔夫群岛

临秋八月总天晴

带上行装去野营

穿越海峡围岛转

漫步岛上绕山行

林中野鹿回头看

水里豚狮笑脸迎

岛上生灵皆好客

夜星闪烁似传情

    七绝 晚霞

水光潋滟映天崖

站在船头看晚霞

人道晨辉无限好

我观暮色胜朝华

这首诗是游高尔夫群岛时，傍晚时分，在船

上观赏晚霞，暮色竟如此美丽。感觉人生也

该如此。

赛忒那（Saturna)岛



   七律 观海

赛忒纳岛路偏难

登上巅峰上百旋

远望青山青似墨

近观绿水绿如蓝

预收海岛千重景

需上岸边万仞峦

站在山巅观大海

心如海阔不思还

这首诗也是在高尔夫群岛野营期间，登上赛

忒那（Saturna)岛的最高峰观海时所见所

感。

盐泉岛（Salt Spring Island）
盐泉岛位于温哥华与维多利亚岛之间的海

域，面积约183平方公里，人口一万有余。因

为岛上有多个盐水泉，故被称作盐泉岛。201

9年7月去盐泉岛度假旅游。来到岛上惊奇地

发现，这个岛有一万多人口，中心城市很繁

华，应有尽有。但是，岛上却没有政府，没

有警察，没有红绿灯。但岛上居民的生活却

井然有序。如在十字路口，谁先到谁先走，

都很自觉地等候。岛上人家都夜不闭户，昼

不锁门。看来岛上是没有小偷，如果有就会

有警察了。也许是因为有了警察才会有小

偷。到果园去摘果子，摘完后自己把钱留下

就行。留多少自己看着办。他们不但相信岛

内居民，也同样相信来此地旅游的外地人。

这真是个世外桃源，理想的社会。故作诗一

首略舒感慨。



七律 盐泉岛

盐泉岛上好家园

淳朴生活众口传

无霸无欺无政府

有诚有信有人缘

路宽人少交通畅

地广食丰品种全

野鹿家禽成伙伴

菜蔬瓜果尽天然



    七律 黑焦湖

一潭春水敞开怀

生众芸芸聚拢来

芦苇荷花相伴长

野鸭水鸟共徘徊

湖边草木一通绿

水下云天几片白

山色湖光无限美

衬托泳者好身材

这首诗写的是盐泉岛上的一个湖泊，称为黑

焦湖（Blackburn Lake）。黑焦湖在几座山

之间，没有路进出。当地人搭起了一个木排

伸到湖里。因为隐蔽，当地人不管男女每天

去那里裸泳。因为所租的民宿正好在其附

近，房东告知那里有个裸体浴场。怀着好奇

心去看看。一看果然美丽，湖景婀娜多姿。

尤其是在跳台上的裸男裸女为这美景更添加

一道风景。故赋诗一首。



红鱼故乡-亚当姆斯
在北美落基山脉的中段东麓，也就是班芙国

家公园的西侧，卡尔加里和温哥华之间，有

一条河叫亚当姆斯河。这条河链接两个不大

的湖泊, 一个叫舒斯瓦普（Shuswap）湖，一

个叫亚当姆斯（Adams）湖，它们相距不

远。亚当姆斯河就是红三文鱼sockeye的故

乡，它们的出生地，也是它们的归宿。

生于亚当姆斯河也死于亚当姆斯河的sockeye

三文鱼是一个特殊的三文鱼部落，与其它种

类和其它地方的三文鱼都不同。是最受人喜

爱和尊敬的三文鱼。其原始名称不叫三文

鱼，就叫红鱼。这是由于其通红的身躯，当

地的原住民称其为Suk-kegh，意为red fis

h，红鱼。在此也以简单的红鱼来称呼生于亚

当姆斯河的sockeye三文鱼。红鱼有别于其它

三文鱼的地方不仅是躯体颜色，更重要的是

它的非凡的生命旅程和它的坚韧不拔，宁死

誓守初衷的精神。红鱼有三大特点：1，千里

回游，2，为性而艳，3，向死而生。就是这

些特色，让红鱼更令人喜爱和尊敬。特作一

篇红鱼颂。

2022年10月，与朋友一起去亚当姆斯红鱼基

地观赏红鱼洄游产卵，为红鱼的经历所感

动。早就听闻有关三文鱼的故事，但直到亲

眼所见红鱼洄游的壮景，才真正产生心灵的

震撼。红鱼生于小河中，两三年后，身体强

壮了，就游向大海。在大海生活几年后，不

同种类寿命不一样。到了产卵年龄，就洄游

到出生地。令人惊奇的是，它能记住回家的

路，而不管路途中出现了什么变化。河道总

是在变化的，但它们总能沿着河道找到初生

的地方。途中经历千难万险，鱼鹰，棕熊的

捕猎，人及人为设置的障碍，使得洄游的红

鱼九死一生。最后只有一小部分到达目的

地。到达目的地的红鱼，立刻开始寻友交

配，产子。产子后它们就慢慢地，悄悄地死

去。真不知它们是为死而生，还是为生而



死。它们死后，身体腐烂，变成养料，滋养

其它生物。

七律　红鱼颂　

红鱼生就不平凡

千里洄游故事传

路遇熊鹰多丧命

途经坎障半伤残

一心归去趋千险

几度迂回克万难



劫后余生忙产子

归来只是为繁衍




定风波 向红鱼致敬

 

生在小河浅水中，

远游大海去谋生。

浩瀚海洋食料富，天助。

养得身壮体脂丰。

 

千里回游为产卵，万险。

历经磨难守初衷。

产后再无生世恋，无憾，

只求续代永无终。

落基山脉（Rocky Mountain）
洛基山历来是全世界的人到加拿大来旅游的

首选。这里有班弗（Banff）和贾斯珀（Jasp

er）两个国家公园。其特点是雪峰，冰川和湖

泊错落分布，美不胜收。



七律 落基山

落基山脉好风光

山脉连绵未有疆

雄伟石峰凌四野

婀娜湖泊艳八方

常逢梅鹿山坡上

偶遇棕熊道路旁

放眼东西南北处

山河草木尽着装

这首诗作于2018年5月。当时组织班级同学来

加拿大旅游。离开温哥华就来到洛基山。



    七律 露易丝湖

一湖落在大山中

尽显仙姿少女容

俊美山峰成侧翼

豪华城堡护前胸

静呈倒影一屏展

微动涟漪百媚生

为见伊人跋万里

谁将佳丽锁深宫

路易斯湖（lake Louise）是洛基山脉中最美

的一个湖泊。故作此诗歌颂之。

尼亚加拉瀑布（Niagara Fall）
尼亚加拉瀑布是世界上落水量最大的瀑布，

每秒钟落水六百吨。十分壮观。瀑布位于美

加边界，一半在美国，一半在加拿大。



七律 尼亚加拉大瀑布

尼河流过美加边

突遇悬崖百丈渊

行至崖前无后路

冲出谷底有前川

凌空一泻云烟起

落地连击碎浪翻

本是一湾文静水

流经绝处闹喧天

注：尼河即尼亚加拉河。

这首诗也是2018年组织班级加拿大游时所

作。离开洛基山便飞往加拿大东部。游完魁

北克及五大湖，最后到尼亚加拉瀑布。这时

已经是6月份了。

夏威夷
据说夏威夷是一个唯一去过一次还想再去的

旅游圣地。2019年2月去了之后，果然有这样



的感觉。夏威夷共有大小八个岛屿，排成一

列，争相斗艳。这次去只走了两个岛屿，大

岛和欧湖岛。印象最深刻的是大岛的裸体海

滩-黑砂滩。海水清澈，扎入水里就像扎进鱼

缸一样，看到各式各样的彩色海鱼，跟你一

起游泳。那感觉真是在任何其它地方都感觉

不到的。夏威夷，一定还要再去。



七律 夏威夷

峰峦叠翠夏威夷

景物风光处处奇

远望晨阳红似火

近观海水绿如呢

火烧地幔青烟起

风卷行云雨带移

八岛依依如姐妹

争相斗艳不相离

邮轮-墨西哥
常听人说，这一生一定要坐一次邮轮。享受

一下邮轮上的奢华。2018年3月乘坐嘉年华号

邮轮去墨西哥，第一次体验了在太平洋上航

行的邮轮感觉。



七律 邮轮

太平洋上海风吹

海浪轻摇海鸟飞

陆岸依稀徐远去

浪花清澈紧相推

浮云淡淡悬天幕

波面粼粼映日晖

喜上邮轮逃世外

既无伊妹也无微

伊妹即电子邮件。微指微信。

玛摩河（Mamore River)
玛摩河是亚马逊河上游的一个支流，位于玻

利维亚与巴西之间。亚马逊河全长六千多公

里，是世界上水域面积最大，分支最多，流

量最大的河流，是长江的七倍水量。亚马逊

河地势平缓，水流缓慢。2011年去玛摩河考

察，看到这个世界上第二长的河，却不像长

江黄河那样波涛滚滚，水湍流急。而是像湖

泊一样安静地流淌。如此有容有貌有宝藏的

河，却毫不张扬，十分低调。感慨之时，赋

诗一首。



清平乐 玛摩河

玛摩河畔

注目低头看

河里夕阳仍灿烂

水染殷红一片

木船水上游漂

水流静静悄悄

宁静却行千里

有容不必喧嚣

注：有容指有容貌，有容量并富含宝藏。

澳大利亚
2019年2月，组织同学去澳大利亚和新西兰旅

游，历时二十天。首先在悉尼聚集。澳洲同

学栾富春是税务官员，在悉尼同乐轩摆宴为

大家接风洗尘。悉尼玩后去凯恩斯大堡礁潜

水。再去大洋路领略海岸风光。最后去菲利

普岛看企鹅还巢。大洋路一百多公里长海岸

线，风光无限，令人陶醉。在凯恩斯去了最



远的阿金考特大堡礁。水下珊瑚礁琳琅满

目，彩鱼成群，让人迷恋。当时有的同学不

会游泳也跳进了水里，差一点酿出了事故，

但有惊无险。



七律 澳洲游

同窗好友聚悉尼

税务官员摆宴席

同乐轩中享美味

悉尼歌院探惊奇

大洋路上游人醉

大堡礁中潜者迷

夜幕降临飞利浦

企鹅缓缓岸边移

新西兰
新西兰是一个美丽的国家。其最大的特点是

其自然生态的维护和保持。这方面好像是世

界上任何发达国家都望尘莫及。本来觉得加

拿大自然生态也保持得很好，但看到新西

兰，还是完全不能相比。我们环游了新西兰

南岛，行程两千七百多公里。其中最精华的

景点是皇后镇（Queenstown）和米尔佛德湾

(Milford Sound) 。真正欣赏和体验了新西兰

岛的美丽风光和自然生态。



七律 新西兰南岛

新西兰岛好风光

草木繁花竟吐芳

皇后湖光媲洱海

米湾山水胜漓江

鹅鸭鸥鸟同栖水

兔鹿牛羊共啃荒

万物生息人不扰

自然生态永无伤

注：皇后即皇后镇，是南岛的一个主要景

点。米湾即米尔佛德湾。

南非
开普敦（Cape Town）是南非的一个发达城

市，位于南部的海岸边上。南非也是非洲经

济最发达的国家。本来是英国的殖民地，196

1年成立南非共和国。上世纪末期加入英联

邦。开普敦从市容市貌上看跟欧美没有什么

区别。2012年2月去开普敦，当时加拿大正是



最冷的时候。到了开普敦就一下子变成了夏

天，热得不行。真感慨一个小小的地球，南

北气候却差别这么大。在开普敦边上有一个

奇特的山，山顶是平的，称为平桌山，别有

风采。站在非洲大陆的最南端，正是所谓的

天涯海角。

七律 开普敦

大西洋上热风吹

冬日迎来夏日晖

城市高楼如北美

山川地理是南非

平头山上白云聚

突曲岸边海浪推

站在天涯海角处

不知世界欲何归

西非



西非是指非洲西部的一些国家。都很穷，但

自然景色却很独特。其中千年古树随处可

见，气势磅礴，巍然壮观，使人忍不住赞

之。

七律　古树赞

驻步村头古树前

心生仰慕意连绵

根扎大地沙石固

枝入长空日月悬

腹有经纶高百尺

心无杂质壮千年

风吹雨打枝叶茂

历尽沧桑更凛然

长白山天池
长白山天池位于吉林省与朝鲜的交界处。一

半属于朝鲜，一半属于中国。天池是由一个



休眠的火山口积水而成。因为海拔高，风云

变幻莫测。天池常被云雾遮盖，什么也看不

见。2015年9月同学会后，跟同学们一块去长

白山，当时也是风雪弥漫，上去后一片茫

茫，什么也没有。但正在失望地要下山时，

突然有风吹来，云雾立刻消散，天池慢慢显

现。真是兴奋异常，故填词一首。



扫码观看视频

清平乐.游天池

天低云暗

风雪贴山漫

爬到山巅抬眼看

唯有茫茫一片

忽来天际神风

云消无影无踪

俊美天池突现

人群一片欢声

泰山
泰山是五岳之首，突起于山东省泰安市边

上。因为周围没有高山，因而泰山就显得格

外雄伟。自古以来都被人们当作神山给与崇

拜，敬仰和敬畏。历代名人墨客也都来登山

并留下墨迹。成为泰山的另一道风景。但观

察来登泰山的人基本上都是来看日出的。多

数人也是要证实自己是一个能爬山的好汉。

大有不爬泰山非好汉的气氛。1984年爬过一

次。2015年又跟同学们一起来，再次挑战一

下自己，看看三十年后是否仍能爬到南天

门。



七律 登泰山

一山突起在平原

高耸云端气宇轩

远望巅峰生敬畏

近临其境却流连

玉皇顶上观霞日

王母池边赏瀑泉

一路碑文一路景

诗文景物竟争妍

白洋淀



从小就知道白洋淀，因为小时候就看过白洋

淀人民打日本鬼子的故事。听说白洋淀要被

开发，于是在2017年6月前往白洋淀游览。担

心被开发以后就看不到白洋淀的原始面貌

了。坐上划桨小船，穿梭于芦苇荡中，感受

到有一种特殊的意境。

七律 游白洋淀

白洋淀上好风光

水巷蜿蜒不见疆

芦苇荡中闻鸟叫

大观园里醉花香

野鸭野草同浮水

荷叶荷花共吐芳

华北明珠纯本色

不需雕饰不需装

注：白洋淀被称为华北明珠



一游江南
以前虽然也多次到过江南，但都不是以旅游

为目的。2016年第一次特意来江南旅游，是

奔着黄山去的。得到安徽同学邱军强的热情

接待和导游。游完黄山之后，也顺路游了太

平湖，巢湖，千岛湖，西湖和太湖。并经杭

州到上海。一路上有各路同学加入聚集，十

分开心快乐。赋诗一首以记之。

七律 江南游

冬来云雾罩安徽

游子乘风下翠微

贪恋黄山诸海景

流连三地五湖辉

杭州欢聚唯求醉

上海郊游不想归

一路风光无限好

江南处处暖风吹

诸海指黄山的东西南北四海

三地指安徽，浙江，江苏三地

五湖指游过的太平湖，巢湖，千岛湖，西湖

和太湖

二游江南



应福建同学何永金的邀请和安排，于2017年1

1月去福建旅游。印象比较深刻的是厦门鼓浪

屿威武的大炮。那本是对着台湾的，现在只

是个景点；繁花似锦的菽庄园；坚固气派的

南靖土楼；悬于森林之上的福州福道；在武

夷山乘着竹筏漂流；观看张艺谋导演的印象

大红袍。

七律 福建游

今年再次下江南

聚友同游各处玩

大炮扬威鼓浪屿

鲜花点缀菽庄园

土楼坚固河边座

福道蜿蜒树上悬

印象红袍留印象

漂流九曲乘竹船



在厦门市有一株大榕树，非常庞大壮观。因

为榕树的树须落地就变成根，所以一棵大树

长很多根，就像很多棵树一样。所以有独木

成林之说。看这棵古树的苍劲魁伟，越老越

威武雄壮。正与人相反，十分感慨。故赋诗

一首以赞之。

    

七律 大树赞

一株大树海边生

枝杈胡须岁岁增

潇洒千年心不老

历经百世体尤丰

众根一体砂石上

独木成林市景中

冷对游人千百态

只将微笑献清风

离开福建，余兴未艾。直接北上到江西，二

下徽州（指古徽州），去看被誉为最美乡村

的婺源，道教圣地三清山。之后再到杭州会

友，看音乐喷泉，去乌镇观赏。



七律 再游江南

游完福建不休闲

再入江西到婺源

篁岭乡间花灿灿

三青山上雨绵绵

白天乌镇观河景

夜晚西湖赏乐泉

闵赣徽浙沿路看

游山会友尽开颜

婺源

婺源被称为是中国的最美乡村。而篁岭

则是婺源的精华所在，景色秀丽，环境清

幽，建筑古色古香，是过去的大户人家。



天净沙 篁岭

梯田古镇菊花

小桥流水浮鸭

静谧山村如画

徽州乡下

婺源篁岭谁家

西域行
2018年9月，内蒙同学贾和义邀请全班同学去

内蒙观赏胡杨林。有10个同学携夫人参加。

所以这次旅行被称为十全十美。在内蒙呼和

浩特聚齐。贾和义以烤全羊为大家接风洗

尘。随后便乘一辆大客车一路向西，跨越沙

漠戈壁，经过成吉思汗陵，五当召到达额济

纳旗看胡杨林。之后又去嘉峪关，张掖。一

路奔波，但也快乐无比。





水调歌头 西域行

痛饮哈达酒，细品烤全羊。

十对同窗伉俪，济济聚一堂。

别了呼和浩特，一路西行跨越，千里看胡

杨。

旷野秋风爽，车内笑声扬。

成陵阔，嘉峪险，武当藏。

黑水城中探古，西夏亦辉煌。

额济纳旗树美，张掖丹霞地艳，唯大漠苍

茫。

西域迎秋月，戈壁赏夕阳。

注：成陵指成吉思汗陵，非常宽阔。嘉峪指

嘉峪关，有天下第一险关之称。武当指五当

召，藏于大山的后面。黑水城是古西夏国的

城邦。秋月特指中秋之月。当时正赶上在西

域过中秋节。

这是在西域行过程中骑上骆驼兜风。骆驼高

大，再矮小的女子骑上骆驼都显得高大威

武。

七绝 骑骆驼



天高云淡日初升，

戈壁胡杨大漠风。

自古英雄威马背，

而今靓女秀驼峰。

胡杨林，也是本次西域行的主要游览项目。

    七律 胡杨颂

扎根大漠向阳生

不惧流沙不惧风

戴绿披装迎酷夏

脱黄赤裸过严冬

肥田沃土赠桃李

雨露温湿让柏松

独守贫荒千百载

每年秋色美同枫




卜算子 咏胡杨

选在大漠生

沐浴阳光长

干旱贫瘠又何妨

誓把流沙挡

严冬自休眠

春夏忙生氧

待到深秋落叶时

万树披金氅



这两首诗都是歌颂胡杨。歌颂胡杨的诗很

多。因为胡杨不仅在秋天十分美丽。其耐风

耐旱耐寒并抗热，抗风沙，抗盐碱，坚韧不

屈的特质令人赞赏。故赋诗一首，填词一首

以赞之。

一游山西
2017年6月山西同学刘树国邀请班里同学去山

西旅游。并在太原以二十年青花汾酒为大家

接风洗尘。之后在山西游览了壶口瀑布，平

遥古城，乔家大院，王家大院，晋祠和五台

山。同学们一路赏玩，喝酒，吹牛，叙旧，

不亦乐乎。

七律 山西游



恰逢六月得消闲

会友同游到太原

汾酒清香飘百里

晋祠古韵耀千年

愿听壶口黄河吼

乐看平遥曲巷连

大院晋商今不在

游人浏览笑开颜

注：壶口黄河，咆哮怒吼。平遥曲巷，蚰蜒

相连，被称为蚰蜒巷。

二游山西
2019年10月，第二次去山西。去晋北游览悬

空寺，恒山，万年冰洞，云冈石窟，汾河源

头等晋北风光和名胜。



七律 晋北游

金秋十月艳阳天

二入山西续此篇

古寺悬空贴峭壁

石窟列阵布崖边

万年冰洞迎今客

千米恒山匿古仙

落叶松坡山色美

连绵彩浪供云烟

注：在恒山有张果老遗迹，所以说匿古仙。

恒山海拔两千多米。

九寨沟
1987年来过九寨沟。那时九寨沟也是刚开放

不久。九寨沟是1984年被划为国家第一批风

景名胜区对外开放的。九寨沟的水景很美，

有大小108个海子，展布在五十多里的沟内，

像珠链一样。有“九寨归来不看水”的说法。2

017年大地震，九寨沟被破坏关闭。2019年到

四川，正赶上九寨沟重新开放。第二次前

往，也想看看三十多年来九寨沟有什么变

化。一句话，九寨沟山水依旧，但栈道全

新。



扫码观看视频

七律 九寨沟

仙境人间九寨沟

天然美景不胜收

彩池沟底镶珠链

花树山坡绣缎绸

仰望崖前飞瀑布

俯瞰水底列山头

此间风景难相遇

不悔今生两度游

黄龙



黄龙风景区是九寨沟的近邻。来九寨沟也必

来黄龙。黄龙的山水并不亚于九寨沟，从某

个角度看更胜一筹。那平铺如毯的金滩，细

流如丝的瀑布，飘忽不定的云雾，错落有致

的彩池，构成一幅绝美的图画，无与伦比。



扫码观看视频

七律 黄龙

九寨风光无限好

黄龙山水更惊奇

金滩如毯观难止

银瀑成丝爱不离

云雾飘忽山谷乐

彩池叠错众人迷

天黑夜幕遮光景

仍有涓流似鸟啼

荔波
贵州的荔波风景独特，美不胜收。其中以小

七孔为其精华所在。荔波小七孔在贵州的东

南部。曾经在贵州工作过一段时间。2018年1

0月再次来贵州专程旅游。主要游览了西江苗

寨，荔波小七孔和黄果树大瀑布。荔波小七

孔景区就是一条小河，在树林中穿越。一会

儿形成瀑布，一会儿形成漩涡，一会儿变成

水潭，多数时间就是欢快地流淌。顺流而

下，也给游人带来欢快地感觉。流到小七

孔，形成一个小湖泊，虽然很小，但很美。

旅游到此也达到高潮，争相拍照。



荔波小七孔

一路南来到荔波，

荔波风景难述说。

一条小河穿林过，

边走边跳边唱歌。

遇到陡坎变瀑布，

遇到拐弯变旋涡，

遇到哇地一池水，

吸入山峰倒影多。

欢快流到小七孔，

变成西子好婀娜。

但见美女争拍照，

美景佳人互衬托。

黄果树瀑布
黄果树瀑布被称为中华第一瀑，是亚洲第一

大瀑布。以水势浩大著称。曾经多次来过黄

果树。2018年再次到贵州，再次观赏黄果树

瀑布，并赋诗一首。



清平乐 黄果树瀑布

沿江而下

山水真如画

遇到悬崖陡壁处

一卷银帘高挂

眼前水雾遮山

耳边喧闹连天

遥望飞流狂泻

人同瀑布齐欢

黄果树上游的瀑布群也十分壮观。



张家界
湖南张家界是人尽皆知的旅游景点。张家界

石峰林立，高耸入云。石峰上长满草木，陡

峭险峻，不可攀爬。尤其是野猴成群，与游

人互动，别有风趣。张家界的最美风景是在

最高峰的天子山观赏西海峰林。坐在天子山

石上观赏西海峰林，宛如仙境。

扫码观看视频

七律 张家界

张家界境有深山

林立山峰不可攀



溪水潺潺流谷底

石峰耸耸入云端

野猴列队追游客

林鸟成群戏水边

天子山头石上坐

石林如海我如仙

橘子洲头
长沙橘子洲头很有名气，因为伟人毛泽动曾

经来此，并写下一篇著名诗篇-沁园春 长

沙。来长沙橘子洲想寻觅并体验一下伟人当

年赋诗的意境。遗憾的是，同样是晚秋，却

没有看到万山红遍，层林浸染的景象。因为

站在橘子洲头，两岸尽是高楼。雾霭弥漫，

只能依稀看到微露的远山。也未见到鹰击长

空，鱼翔浅底。那漫江碧透，百舸争流的景

象已变成满江浑浊，游船喧嚣。百年的变化

是巨大的，人类的发展不可避免地要对环境

造成破坏。自然生物已经失去了充分的自

由，在凶猛的人类威胁下都躲藏了起来。而

人工培植的橘子园，却秋果累累，挂满枝

头。不愧被称为橘子洲。也填词一首，欲模

仿伟人之诗句，抒发平民之感慨。

沁园春 橘子洲头

南国深秋，长沙城内，橘子洲头。

看远山微露，烟蒙雾锁，湘江两岸，满目高

楼。

天隐其蓝，水失其澈，欲复其原可有谋？

地球上，已人多为患，岂可无愁？



携来妻子同游。看洲上橘园秋意稠。

叹江流滚滚，泥沙俱下；浮云不住，日月长

留。

游览江山，研习文字，粪土当今万贯侯。

彻悟矣，赞人生境界，乐而无忧。


