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诗与远方（第二集）

疫情期间，旅游受限。但也没有锁住这颗要

走出去的心。不去大城市，但可以去海岛，

进深山，游湖泊，野外宿营。即散了心，也

能避免病毒感染。

萨图纳（Saturna）岛

海景如画

宿营海边



海崖观海

词曰：

定风波 野营海岛

 远避红尘吵闹声，日观海浪夜听风。

蝶舞虫鸣愉耳目，突悟，寄情山水乐融融。

降世人间多苦难，何叹？风吹雨打炼人生。

历尽沧桑心意满，无憾，夕阳西落晚霞红。




奥克那根湖（Okanagan Lake ）宿营

美丽的奥克那根湖



湖中野鸭成群

桃园里的仙桃

营地点火做饭

词曰：

定风波 野营

新冠安能阻野营，驱车直向大山行。

紧靠湖边扎下寨，哇塞！日观山水夜观星。

桃李园中桃李艳，好看，低头红脸似含情。

夜幕降临篝火旺，欢畅，林中处处有蝉鸣。




纳奈莫（Nanaimo)博文公园（Bowe

n Park）

纳奈莫是温哥华岛的第二大城市（第一大城

市是维多利亚），位于岛的中部东海岸。因

为该市是深水港区，有好几个码头。所以也



被称之为海港之城。在纳奈莫城内有一个公

园叫博文公园。公园虽在市中心，却是十分

地幽静。沿着一条小河，有很多小瀑布和喷

水池，鸭塘。树木茂密，游人稀少，恬静而

优美。

低矮的瀑布

水中倒影

鸭塘中的鸭子列队

词曰：

清平乐 博文公园



静幽罕见

溪水林中转

瀑布哗哗时而现

更有梅花片片

密林深处徜徉

途中偶遇鸭塘

树影水中似画

野鸭列队成行

托菲诺（Tofino） 长滩

托菲诺位于温哥华岛的西岸。是个很有名气

的地方，被称为北方夏威夷，或是加拿大的

夏威夷。距离Nanaimo大约180公里，行程2.

5小时左右。一路上风景无限。Tofino最有名

气的是其海滩。海滩中最有名气的是长滩，

宽广恢弘。海浪汹涌，是踏浪者的圣地。

北望长滩



南望长滩

长滩漫步

踏浪勇士

七律 长滩

朝阳未露看长滩

山色空蒙海腾欢

淡雾依稀亲海面

浮云缭绕恋山巅

悠闲海鸟空中舞

勇敢人儿浪上翻

漫步沙滩胸自阔

心灵净化海天间

艺术之岛（Gabriola Island)

在Nanaimo东边有一个小岛叫Gabriola岛。

距离温哥华岛很近。在nanaimo称坐渡轮过

去，只需要20分钟。可以带车，非常方便。

这个小岛被称为艺术之岛。据说岛上居住很

多艺术家。岛上居民大约四千人。艺术家所



占比例据说是加拿大最高的。但这个岛被称

为艺术之岛并不是因为这里居住的艺术家

多，而是在岛上有一个很奇特的风景区，被

称为malaspina galleries。google 给翻译成

的中文是峭壁悬崖，不大贴切。没有一点艺

术的内涵。实际上是，这个岛的海岸是一套

砂岩系统（地质专业用语），在潮汐的经年

久月的 侵蚀下，形成了奇特的海岸景观，就

像雕刻的艺术长廊。艺术家们也是惊奇这里

的自然风景而乐于居住在此。看来大自然不

仅在威力上是人所不及。在艺术上也不是人

们所能企及的。所以在形容艺术品的艺术高

超时就用‘巧夺天工’或‘鬼斧神工’来描绘。

艺术雕廊一角

艺术雕廊另一角



艺术雕廊又一角

人显得很渺小

看到这些不尽会让人感慨。岩石是坚硬的，

水是柔软的。柔软的水竟将坚硬的岩石弯成

水的形状。这真是柔能克刚啊。如果岩石在

山上，会昂首挺胸，挺拔耸立。而如果屈居

在海岸，就被潮汐侵蚀，不得不卑躬屈膝，

俯首弯腰。而对于水，它可以滋润草木，茂

盛生长，也可以侵蚀土石，使其溶蚀流失。

海浪很汹涌，可以击穿坚硬的岩石，但却在

瞬间又融入平静的大海，成为大海的一滴

水。而那坚硬的岩石却变成了永久的波浪。

真是神奇啊！

诗曰：

七律 海岸石雕

潮汐汹涌似钢刀

抓取岩石昼夜雕



耸立山峰需仰首

屈居海岸要折腰

润湿草木天天长

蚀浸土石日日消

海浪瞬间融静水

海崖永久变波涛

词曰：

天净沙 海岸石雕

渡轮跨海出行

尽享孤岛风情

最爱石雕盛景

雕工绝顶

敢说石破天惊




落日波涛
看多很多日出和日落，在高山上，在海岸

边，在戈壁滩，在旷野草原，在邮轮上。但

是从未见过渡轮行驶过程中，夕阳在正后方

落下。夕阳映照渡轮尾浪，形成难得一见的

震撼景观。

尾浪成列



殷红如血

落日尾浪一分为二

秘密私语

词曰：

忆秦娥 渡轮落日

船行切，

渡轮过处洋开裂。



洋开裂，

浪飞如舞，

浪击如乐。

乘船观景何其悦，

通红海浪排成列。

排成列，

夕阳如火，

浪花如血。

海岛海岛休闲之旅结束了，诸多的精彩难于

一一而足。最后再作一首词总结于下：

水调歌头 海岛行

初夏微风暖，海岛去消闲

沐浴晨辉上路，山色醉心田

站在渡轮远望，朝日徐徐升起，海面更姣

妍。

万物皆宁静，唯有浪花喧。

沙滩美，湖泊静，草木繁。

穿越东西海岸，路险景非凡。

艺术雕廊注目，细软沙滩漫步，无处不流

连。

最喜生蚝壮，欢乐入餐盘。

阿拉斯加邮轮

五月初乘坐阿拉斯加邮轮，从温哥华启程，

又回到温哥华。沿着加拿大西部海域的岛屿

之间的海湾航行。一路风景无限，尤其是进

入冰川水域，可以看到在大海中漂流的大小

冰川，冰块和冰石。十分壮观。



北美富士山

漂浮的冰块

雪山如帽，水波如纱



蓝宝石冰山

七律 措西峡

邮轮驶过措西峡

无限风光目不暇

白雪皑皑山戴帽

波光闪闪水披纱

冰山结队浮波面

海鸟成群戏浪花

都道漓江山水美

不知此地景尤佳

穆骨点（ Point MUGU）落日

穆谷点海滨位于洛杉矶北部几十公里以外的

一个海滨公园。这里是洛杉矶人周末来休闲

度假的地方。其日落景观，颇为震撼。

夕阳披上红装



夕阳亲吻太平洋

竞相拍照

圆变长方

诗曰：

七绝 落日

夕阳接吻太平洋

满面羞红欲躲藏

且看岸边观赏客



仰头举手抢拍忙

词曰：

清平乐 海崖观日

海风拂面

观日悬崖岸

日落西方行走慢

晚景徐徐展现

夕阳渐上红妆

海天尽泛红光

一个红球入海

浑圆却变长方

羚羊峡谷(Antelope Canyon)

羚羊峡谷位于科罗拉多大峡谷的北东方向，

大约二百多公里的距离。实际上都是科罗拉

多河流的侵蚀作用造成的。大峡谷是由科罗

拉多河的主流侵蚀而成。而羚羊峡谷是由科

罗拉多河的一个小支流的侵蚀造成的。因此

也形成其窄小，独特的狭缝型峡谷，位于美

国亚利桑纳州北方的纳瓦霍族保留地，最近

城市为佩吉市。在地形上，其被分为上羚羊

峡谷和下羚羊峡谷两个独立的部分，分别收

费。一般旅游的人只是选择其中的一个。上

羚羊谷比较短而宽，路较远，门票130美元。

下羚羊谷长而窄，且近，门票65美元。多数

人选择下羚羊谷。下面的这些照片都是在下

羚羊谷拍摄的。这些照片不需要任何的文字

说明。







马蹄湾

词曰：

卜算子 羚羊谷

俯瞰马蹄湾

仰视羚羊谷

谷内迷宫处处奇

有幸能亲睹

石卷似波翻

石扭像鱼舞

目不暇接赏不完

疑进龙王府

科罗拉多大峡谷（The Grand Canyo

n）

科罗拉多大峡谷也简称为大峡谷，位于美国

亚利桑那州西北部，是科罗拉多河经过数百

万年以上的冲蚀而形成，色彩斑斓，峭壁险

峻。1979年大峡谷被列入世界遗产。在许多

非权威版本的世界八大自然奇观列表上都有

大峡谷的名字。目前由美国大峡谷国家公园

管理。 大峡谷总长446公里，平均深度有120

0米，宽度从0.5公里至29公里不等。



大峡谷一段

大峡谷一角

晚霞中的峡谷



夕阳下的峡谷

蓝天白云红峡谷，彩色人生

诗曰：

七律 大峡谷

科罗峡谷深又宽

谷内红层似浪翻

谷底曲伏一线水

谷中平卧百座山

妖形魔影羚羊谷

鬼斧神工马蹄湾



不是天公挥巨手

何人遍地抹朱丹

拉斯维加斯（Las vegas)夜景

赌城拉斯维加斯，世人皆知。赌城的夜景光

怪陆离，色彩缤纷，人流如潮，彻夜不眠。

珍宝岛

比基尼女郎-求合影

人造火山



人造喷泉

赌场大厅

词曰：

清平乐 赌城之夜

灯光绚烂

夜景堪称赞

目不暇接随处看

早已夜深过半

火山定点喷发

喷泉音乐更佳

各大豪华赌场

引来世界玩家

从九月到十月，与朋友一起，从温哥华启程

乘坐邮轮到洛杉矶，然后自驾游圣地亚哥，

大峡谷，最后到拉斯维加斯。一路下来风景

无限。作词一首以总结之：

词曰：



水调歌头 美西游

九月秋高爽，聚友去游玩。

登上邮轮公主，入世外桃源。

美味佳肴任用，活动设施随选，赏水绿天

蓝。

餐聚同愉悦，合影共欢颜。

洛城阔，峡谷远，赌城喧。

羚羊谷内探秘，妙处不需言。

峡谷恢弘壮阔，美景叹为观止，名气不虚

传。

所到游玩处，处处令留连。

迈阿密海滩
迈阿密海滩绵长，海沙细软。气候温暖，海

水清澈。尤其是在海滩上修建了各种设施。

有救生亭，网球场，淋浴点。就是厕所也修

得非常豪华。是休闲度假的理想之地。

趴在沙滩上是相当地舒服



海鸟都喜欢在沙滩上与人同乐

沙滩上的网球场



海边淋浴点

追逐海浪



豪华的卫生间

诗曰：

七律 迈阿密海滩

绵长海岸细沙滩

清澈水花碎浪翻

暖日融融云不动

海风习习鸟盘旋

网球场地沙滩上

淋浴龙头海岸边

一座楼房如酒店

原来却是卫生间

西岛（Key West）

说起西岛，恐怕只有美国人知道它在哪里。

它是美国最南端的一个小岛，距离佛罗里达

州的迈阿密164英里。但距离古巴的哈瓦那仅

有90英里。所以，它虽是美国的领土，但实

际上是属于中美洲的小岛屿。其风土人情也

带有中美洲的特色。其中就有一个区被称为

巴哈马村。是旅游的热点地区。美国人不用

出国就能领略和体验中美洲的风情了。



最繁华的一条大街，早晨竟然这样安静。

但到了中午，这个称为蓝色天堂的巴哈马村

中的小饭店，却已人满为患，吃饭要等很长

时间。



大街上到处是艺术品。

海边的公园



这里有很多雄鸡，是西岛的最大特色。这鸡

很有来历和故事。是从古巴传过来的。在斗

鸡时代，斗败天下无敌手，是战斗鸡。

词曰：

天净沙 雄鸡赞

雄姿气宇轩昂

紫冠丹羽辉煌

日日黎明亮嗓

三声鸣唱

唤出沉睡朝阳

 

诗曰：

 

七绝 鸡威司特

鸡威司特好风情

几处喧嚣几处宁

大街两侧多艺术

小巷之中见鸡鸣

大沼泽地国家公园（Everglades Par

k）



大沼泽地国家公园是美国最大的湿地公园。

位于弗罗里达州的西部，占去这个州的一大

半。到大沼泽地公园的主要项目是看鳄鱼，

以及各种稀缺鸟类和湿地风景。

草丛中的鳄鱼



水中的鳄鱼



树枝上的林鹳

观景台上的游客

水中荷叶

水中云天

诗曰：

七绝 大沼泽地公园

茫茫湿地漫无边



草入浮云水映天

林鹳栖息枝顶处

鳄鱼趴在草丛间

 

词曰：

卜算子 鳄鱼

崛起恐龙时

雄霸当今世

水陆两栖不可敌

万物皆吞噬

天冷水中藏

天热趋炎日

纵使睡眠亦警觉

敢问谁能此

科苏美尔（Cozumel）
科苏美尔是墨西哥的一个小岛。位于墨西哥

的西部，是一个旅游和休闲度假的圣地。其

中有名的就是玛雅古城遗址和漂亮的海滩。

玛雅古迹



现代雕塑

海浪与白云交互辉映

与海浪共舞



河边的鳄鱼

诗曰：

七律 科苏美尔

科苏美尔墨西哥

岛小地偏访客多

玛雅古城居岛内

先人新塑立城郭

白云大海相辉映

海浪游人共唱歌

再看河边向阳处

鳄鱼懒卧不吃喝

加勒比海邮轮

2022年第三次乘坐邮轮，就是从迈阿密启

航，到墨西哥的科苏美尔岛。加勒比海的邮

轮与阿拉斯加邮轮和洛杉矶的邮轮却有不同

的体验。主要就是温暖的海上气候和接近赤

道，宽阔海面上的日出日落景观不同寻常。



邮轮迎着落日离港

彩色云阵

落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色

鹰击长空



夕阳虽被遮住，但美景仍在

托住夕阳，晚景无限

诗曰：

七律 邮轮赏日

曙光初露漫天红

坐等须臾日露容

看海心中静若水

观天眼里彩如虹

日落西方云变换

霞生天际美相同

海上天天升落日

游人日日乐无穷

词曰：

采桑子 邮轮



邮轮缓缓翻波浪

海鸟悠闲

游客悠闲

滚滚波涛永不眠

日出日落生佳景

早也斑斓

晚也斑斓

日日斑斓乐晚年

豪华的餐厅

海景自助餐厅



自助餐厅外边就餐位

浪漫的餐位

江城子 邮轮

疫情未逝已出行，旅游情，不能停。

乘坐邮轮，奢侈胜宫廷。

美味佳肴应不拒，享盛宴，喜盈盈。

醒来窗外已天明，日初生，满天晴。

沐浴晨辉，有海鸟来迎。

日落日出生美景，朝日绚，晚霞红。


