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诗与远方（第三集）

人们常说去远方，但远方究竟在哪里？多远

才算远呢？

其实，远方在任何地方，而任何地方都不是

远方。我们总喜欢到远方去，去看去找我们

没有，没见过的东西，美的东西。但美的东

西无所不在。就看我们有没有用心去观察和

寻觅。

所以，这一集的诗与远方，并不去‘远方’，而

是去远方的远方。远方的远方就是家门口。

白石海滨
白石就是我们居住的小镇，因有一块很大的

白色花岗岩而得名。这块白石位于海边，是

每年放烟花，冬泳等各种活动的场所。边上

是栈桥，加拿大最长的栈桥。风景秀丽，是

白石人消闲散心之地。

白石，这颜色是后来涂上去的。但原始的花

岗岩也是灰白色的。这个城市就是以这块石

头来取名的。



加拿大最长的栈桥。

白石的西端一角。在晚霞映射下，海水，门

窗都泛出红光。再配合灯光，尤其是在这个

当口有火车开过。火车也是红色的，开着红

灯，一片绮丽无比的夜晚景观。

诗曰：

七绝 白石夜景

晚霞红透半边天

映照山城景万千

常到海滩来散步

才知美景在家边

词曰：

天净沙 晚霞

夕阳已隐其形

晚霞铺满天庭

到处红光闪映

赏观此景

岂能没有诗情



红日
很喜欢看红日。曾经为了看日出日落去爬

山，临海，乘邮轮。但是，红日无处不在，

只要在适当的时间，适当的地点，有适当的

气候条件就可以看到鲜红的红日。每天出去

晨练，就经常会与红日相会。

诗曰：

七绝 路边赏日

 一轮红日挂树梢，

红透天边似火烧。

赏日可来晨练场，

何须跋涉去登高。

词曰：

卜算子 晨日

 红日挂树梢

佳景无人晓

名胜景区难看到

就在公园角



 不用去登高

举目则能眺

云雾滤光红日现

只要时空巧 

祥云
我们通常称之为火烧云。是日出或日落时的

特殊景象。不是经常发生。

真的像火烧的一样。

彩色云阵



祥云笼罩

诗曰：

五绝 彩云

红日在天涯

彩云罩我家

天衣无限美

祥瑞绽心花

大雁
小时候就喜欢看大雁。每年都飞来飞去，排

成一字或人字形，还一路高歌。原来这一景

观在东半球有，在西半球也有。

队形有点乱。

标准人字形



诗曰：

七绝 秋雁

 一群大雁向南飞，

头雁高歌后雁随。

日夜兼程唯赶路，

只把迁移视作归

雪鹅
雪鹅生活在北冰洋的一个小岛上，名为弗兰

格尔（Wrangell）岛。每年冬天来临之前就

会沿着阿拉斯加和加拿大西海岸一路向南，

直到美国俄勒冈，加利佛尼亚过冬。经过离

家不远的海边湿地时，会停息休整，补充能

量。因此，我们也常有机会与雪鹅相遇。

雪鹅羽毛雪白。

翅膀内测是黑色的。



掌是粉色的。

词曰：

天净沙 雪鹅

长居在海一方

永着天使服装

墨翅白毛粉掌

年年来访

惠赠难忘时光

拍飞机
飞机停在机场，并没有什么好看的，好拍

的。在高空飞翔时，又太小拍不到什么。只

有在刚刚起飞或降落时，找到一个合适的位

置，可以拍到飞翔中的飞机憨态。真的就像

一个懒人躺在席上。配合景物，也蔚为壮

观。

飞机挂在了树梢上。



这飞机的肚皮竟然涂成了黑色。

这个像在俯冲。

蓝天平展像张席

仰卧飞机露肚皮

若想抓拍这一景

耐心守候不能急

森林散步
森林被认为是氧吧。但我喜欢在森林里散

步，并不是喜欢里面的氧气充足，而是喜欢

里面的清幽静谧的环境。有幸的是，在温哥

华地区保留的一片最大的原始森林就坐落在



我家的边上，一路之隔。所以经常去森林里

散步。实际上，每天出去晨练时，就要经过

一段原始的森林。

森林小径。

兔子跑出来了。



树尖上不知是什么鸟，太高。

诗曰：

七绝 散步

 闲来散步进森林，

小径深幽不见人。

草木丛中藏野兔，

古松顶上落飞禽。



早晨雾中古松。

日出后的古松

诗曰：

七绝 古树

参天古树入云霄

日日相逢未见高

不是举头高处望

焉能窥见树尖梢

摘蓝莓
蓝莓是温哥华地区的特产水果。有资料说蓝

莓是最健康的水果。糖分低，维生素丰富。

每年都要在莓熟季节去蓝莓园摘蓝莓。摘到

够吃一年的量。摘回来后或冻上，或风干存

放。



蓝莓园采摘蓝莓，摘了后称重交钱。

蓝莓园很大，边走边摘。

蓝莓也很大，跟一元硬币差不多。

诗曰：

七绝 摘蓝莓

莓子熟时万象新

莓园信步好开心

边摘边走二三里

摘获蓝莓八九斤



郁金香
喜欢郁金香，不仅是因为她鲜艳，还有是她

开的比较早。早春很早就吐绿，不怕霜寒。

花季过后取出种子明年再种。地空出来还可

以种别的。

太阳不出来，郁金香是不绽开的。

太阳出来后就绽开了。

诗曰：

﻿七绝 郁金香

严冬过后有春寒，

新绿遭霜不怕残。

小小郁金尤可赞，

历经霜雪更娇妍。

剑麻
门前有几株剑麻。每年夏天在春花开尽的时

候开放。而且是洁白高雅。花茎挺拔高耸，

气势傲人。



剑麻开在八月份。

剑麻干茎笔直粗壮，就像一棵树。



满树是花，没有叶，叶在根部。

词曰：

卜算子 咏剑麻

 春来我不急，

夏至何需燥。

待到春花已成泥，

一展花容貌。

 不羡牡丹红，

不妒梅花俏。

挺起腰身仰起头 ，

面向骄阳笑。

扶桑花
不知道这样叫是不是准确。这种花的特点是

在一株上所开的花，可以是不同的颜色，别

具风采。



诗曰：

七绝 扶桑花

草木葱葱装大地

繁星闪闪饰天穹

万株松柏形相似

一树桑花色不同

  晨练
夏天最喜欢在后院练功。天气不冷不热，温

度适宜，空气清新。并有花草虫鸟作伴。

难得拍下这只蝴蝶。

诗曰：

七律 晨练

 朝日初升宙宇明，

晨辉漫洒后屋亭。

蜂蝶花上悠闲戏，

鸟雀松间自在鸣。

闭目倾听天地籁，

屈身感受内心宁。



世人喧闹常无信，

草木无声却有情。

七绝 晨练

街邻未醒日初升，

后院清幽好练功。

莫道夏天需避暑，

可知此地有清风。

罂粟花
罂粟花在这里是可以种的。但实际上，这种

花生命力特别强，根本不需要特意种。从哪

里刮来一粒种子，就会长出花来。每年前后

院都长出一些罂粟花。花开很漂亮，也就不

去管它了，任其生长吧。也可赏花了。

太阳未落时是绽开的。



太阳落后就合上了。

诗曰：

七绝 罂粟花

夏日融融暖我家

枫红松绿鸟喳喳

难得一处撩人景

门缝长出炫丽花

秋花
花一般是春天的象征。春来百花开。秋天则

一般形容成肃杀的景象。但发现我们这里每

年秋天花草茂盛，红叶艳美，更多姿多彩。



秋后雏菊

秋后三叶堇



秋后三叶堇

诗曰：

七绝 秋花

 莫言秋后景不佳

枫叶飘红地披纱

还有雏菊三色堇

婀娜娇嫩胜春花

秋果
秋天也是收获的季节。各种瓜果陆续成熟，

给我们带来无限的喜悦。

这支番茄被以外折断了。放在桌台上，却成

了一个盆景。

词曰：

采桑子 一支番茄

 一枝独秀桌台上，

分外妖娆。

如此妖娆，

不想离开只想瞧。

 满枝累累番茄果，

像是葡萄。



胜似葡萄，

恰似葡萄裹赤袍。

柿子果，真的像水果，香甜可口。

茄子都学会了点赞。



南瓜，哪里都可以生长。够吃一年的。

词曰：

采桑子 重阳

常有童心人不老，

岁岁重阳。

今又重阳，

没有花香有果香。

 赤橙黄绿庭前树，

不是春光。

胜似春光，

最喜薄纱瓦上霜。

枫叶
秋后的枫叶，鲜红夺目，美不胜收。红叶也

是加拿大最有名气的秋后景观。家里前庭后

院都有枫树，还有槭树。每年秋末冬初，红

叶飘飘，赏心悦目。

这是枫树



这是槭树。

诗曰：

七绝 枫叶赞

 又到深秋树叶红

年年红叶不相同

槭枫美令花失色

披上寒霜更显容

草地像铺上了红地毯。

诗曰：

庭前又见枫叶红

红叶如花春意浓

世事沧桑常变化

每年秋色总相同

在夕阳照映下，红树更红，黄树更黄，绿树

更绿。

诗曰：

七绝 秋景



又到深秋树叶红，

前街后巷换新容。

赤橙黄绿青蓝紫，

色彩缤纷画意浓。

雨水过后，显得特别干净清新。

词曰：

天净沙 家中观景

 柔姿艳叶红枫

挺拔高耸青松

宅亮窗明几净

遍寻名胜

不如观景家中

每年都需要剪枝。

词曰：

天净沙 秋思



青松绿草红枫，

有闲陶醉其中。 

兔隐狐藏鸟诵。

秋风吹动，

满枝枫叶欢腾

诗曰：

五绝 秋

秋来秋意浓，

秋色展新容。

雨润羽毛艳，

风吹枫叶红。

今年的槭树红叶都已经干在树上了，但一直

不落。是因为突然一次降温将树叶固定在书

上了。

诗曰：

常赞春花艳，

更夸秋果丰。

谁知冬立后，

枫叶依然红。

雪
雪景也如枫叶一样，是我们这里独有的冬天

景观。有人会说哪里冬天没有雪呀。但是，

温哥华的雪有两个特色是其它地方所没有

的。一是，雪特别的干净，特别的白。同是

白色的衣服，干净洁白的白衣与脏污褪色的

白衣那是不能相提并论的。二是，温哥华的

雪特别的大，真可谓是雪花大如席。但雪大



是大，下了就化。它创造美景，并不污染环

境。

出去拍照，先踏出一条雪路。

﻿诗曰：

七绝 雪景

一夜贪眠睡到晨，

醒來大雪己封门。

人行道上无人影，

草木丛中有鸟痕。

绕道房子前面拍一张没有脚印的全景



松树已经是一身白衣白帽。

这雪墙够高的了



这灯座像佛，像菩萨。但我称之为雪娘。

这冰溜子是第一次在这边见到

看这雪篷，没有支点，并未滑落。这都违反

了重力定律了。

诗曰：

七律 瑞雪

 今年大雪不寻常

路断行人鸟断粮

檐下冰溜已列队

桩头积雪铸成墙

青松戴帽成天使



灯座披纱变雪娘

喜看山河固一统

新年大雪兆吉祥

枫树披上柳絮

松柏挂上了梨花。

诗曰：

七绝   赞雪

 皑皑白雪漫天涯，

原野山河尽盖纱。

圆顶槭枫披柳絮，

尖头松柏挂梨花。



早春二月却下起了这么大的雪，少见。

诗曰：

七律 春雪

 早春二月雪连连，

大地才苏复入眠。

山野着装失本绿，

天空蒙雾隐其蓝。

浣熊留迹房屋后，

饥鸟寻食广场前。

只道严冬天不冷，

原来冬后有春寒。

冰雹

冰雹是比较少见的，尤其是这么大的冰雹

是第一次见到。因而赋诗一首，抒发一

下。

正在下的冰雹，可以看到从小棚子顶向下滚

落的冰雹。



雪花，也夹着雨。

诗曰：

七律 雪雨冰雹

 半夜三更睡不着，

但闻窗外怒风嚎。

雷声阵阵鸣天际，

雨水哗哗入地槽。

远望长空飘大雪，

近观后院滚冰雹。

可怜娇嫩园中草，

饱受摧残却不逃。

冬泳
在白石每年新年第一天都组织冬泳活动。就

在栈桥一侧的白石边上。这一天都会有数百

上千人聚集于此。本人也参加了今年的冬泳

活动。

瞧，人山人海的。



有人已经下水，不少小女孩。

开始下水了，最左边的人是本尊。

扫码观看视频



一段冬泳的视频作为结尾。

诗曰：

新年元旦抖精神

吃过早餐就出门

来到海边跳下海

自豪成为冬泳人

叙述了春夏秋冬的景致和故事。这些也还都

只是生活中的很小一部分。最后用那首禅诗

来总结一下：

春有百花秋有月

夏有凉风东有雪

若无闲事挂心头

便是人间好时节

但觉得把这首诗改写一下更合适：

春有花开秋有叶

夏有瓜香冬有雪

春夏秋冬皆有景

四季都是好时节


